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El 4 de junio se celebra el dia internacional de la fertilidad. EI conocimiento amplio
sobre reproduccién humana se construyo a lo largo de miles de afios, por tal motivo,
propongo un breve recorrido por algunos de sus hitos desde la antigliedad hasta

fines del siglo XIX.

No se sabe cédmo ni cuando las personas comenzaron a reconocer el vinculo entre
el sexo y el embarazo. Una de las primeras pruebas encontradas sobre
reproduccion y sexualidad humana data de la época de las dinastias egipcias
(periodo que abarca los ultimos 3.000 afios A.C). Los papiros son la principal fuente
de conocimiento acerca de la medicina de esa época. De todos ellos, dos estan
particularmente relacionados con la ginecologia y la fertilidad. El papiro de Ebers
(datado alrededor del 1500 A. C), uno de los mas largos y completos de los que se
tenga conocimiento, contiene capitulos de anticoncepcion, diagnéstico de
embarazo, trastornos ginecoldgicos y descripciones anatomicas de ambos 6rganos
sexuales. Los papiros de Kahun (datados hacia el aflo 1800 A. C) dan cuenta de
una serie de preparados y observaciones médicas utilizados para tratar problemas
ginecoldgicos y obstétricos como asi también sobre métodos anticonceptivos
intravaginales (los ingredientes sugeridos eran goma de acacia, leche agria,
estiércol de cocodrilo y minerales mezclado con fibras y miel). También se explayan
sobre métodos para el diagnostico de embarazo y determinacion del sexo fetal. La
técnica consistia en que las mujeres gravidas debian orinar sobre una mezcla de

trigo y cebada combinada con arena y datiles, si los granos germinaban estaba



embarazada. Si solo crecia el trigo el hijo seria varén y si solo crecia la cebada seria
mujer (1-2). Los médicos egipcios utlizaban algunos términos anatomicos,
incluyendo cuatro para el tracto genital: Gtero, vulva, labios y tal vez cérvix. Los
tratamientos, de acuerdo a la semiologia de la mujer, se basaban en que los
organos genitales estaban en continuidad con el resto del cuerpo, y en particular
con el tracto digestivo. No obstante, sabian que no todos los casos de infertilidad
eran de origen femenino ya que en varios relatos de la época se aludia a la
infertilidad masculina (3-4).

La medicina occidental encontré sus primeras bases en Grecia. Una de las primeras
y mas importantes escuelas fue la de Hipdcrates (460 - 370 A.C). En sus tratados
se describen diferentes patologias ginecoldgicas y obstétricas. Para él la infertilidad
podria deberse a distintas causas: a) mala posicion del cérvix, b) alteraciones de la
cavidad uterina debido a un origen congénito o adquirido, c) prolapso uterino, d)
flujo menstrual excesivo (haria al Utero incapaz de fijar la semilla) o e€) obstruccion
del orificio cervical. Decia con respecto a esta ultima patologia: “Cuando el cérvix
estd demasiado cerrado el orificio interno debe ser abierto mediante una mezcla
especial compuesta por nitro rojo, comino, resina y miel” (5). En un principio, la
antigua medicina griega penso en la existencia de un "semen femenino", pues se
hallaban dos "testiculos" (ovarios) en el interior de la cavidad abdominal de la mujer
y, por simple comparacion, se pensé que creaban un esperma que se vaciaria por
las trompas y de ahi llegaria hasta el Utero. Como los "testiculos" femeninos eran
menores que los masculinos se afirmé que el esperma femenino tenia una menor
capacidad fecundante que el del hombre. Hipdcrates fue un defensor de la idea del
semen femenino, opinando que el embrion se formaria por la unién de los dos
espermas. Describié a la semilla como “jugo de todas las partes del cuerpo” que
procedia de la médula espinal, pasaba por los rifiones y testiculos hasta llegar al
pene. La mujer también produciria una semilla, méas débil, por lo que ambos padres
aportarian a la formacion de un nuevo ser. So6lo cuando los dos “liquidos seminales”
se encontraban en determinadas cantidades, se formaba el feto. Si la semilla del

varén era mas potente un nifio seria engendrado, si era la de la mujer, naceria una



nifia (6). Segun la creencia de ésta era, los factores exdgenos podian determinar
el sexo de un feto. Esto provenia de la premisa Hipocratica de que todo ser viviente
estaba "compuesto por dos cosas de diferente poder, pero que trabajan juntos: el
fuegoy el agua". Estos dos factores tenian sus propios atributos, el fuego transmitia
el calor y sequedad; el agua frio y humedad. Cada persona nacia con una particular
combinacién de estos dos elementos. Las enfermedades y las influencias externas
(como por ejemplo el clima, la comida y la bebida) podian actuar alterando el
equilibrio del fuego y del agua (7).

Aristételes (384-322 A.C) se opuso a la idea del semen femenino. Segun su vision,
el hombre contribuia con el agente generador, aportando el principio de la vida a
través del semen, mientras que la mujer solo seria el recipiente en donde el nuevo
ser podia crecer y desarrollarse. Consideraba a la mujer en inferioridad fisica con
respecto al hombre. Explico los origenes de esta inferioridad en términos de calor
del cuerpo (lo consideraba como el principio basico de la vida y fuente de perfeccion,
cuanto mas "calor natural" mayor era su perfeccioén). De esta manera, el cuerpo de
una mujer era menos perfecto porque poseia una menor temperatura (esta idea
estaba de acuerdo con conceptos previos impartidos por HipOcrates). También
afirmaba que el semen era sangre menstrual que habia sido elaborada con una
mayor calidad debido al mayor calor corporal masculino, de ahi su color blanco
“caliente". Segun Aristoteles, "aquellos varones con una mayor humedad y por lo
tanto con un desarrollo mas femenino de su cuerpo, eran mas proclives a engendrar
una mujer” (8). Otra de las implicaciones de esta teoria era que el calor del cuerpo
de un hombre podria variar como resultado a la exposicion a diferentes elementos.
Si consumia alimentos o bebidas calientes antes de la concepcidén engendraria a un
varon, de lo contrario a una mujer. Nuevamente, estos conceptos también fueron
desarrollados previamente por su predecesor Hipdcrates, aunque él también
sostenia que la mujer podia ser influenciada por factores externos de forma similar
al hombre.

Aristételes y las teorias Hipocraticas se continuaron en el segundo siglo después de
Cristo por Galeno (129-200 D. C). Asevero que el cuerpo de las mujeres era mas

frio y mas humedo que el de los hombres. Esto lo llevo a respaldar el argumento de



Aristoteles, el cual sostenia que las mujeres eran menos perfectas que los hombres
debido a su temperatura mas fria. El principal desacuerdo de éste con Aristoteles
radicé en la idea de que las mujeres no producian “semillas”. En este sentido se
alined a la teoria de Hipdcrates, junto con su premisa que aseguraba que el sexo
del feto dependia de la semilla més fuerte en el momento de la concepcion: aquella
con menos movimiento se convertia en una hembra y viceversa. La causa de este
mayor o menor movimiento se atribuia a la desigualdad entre el calor y el frio (9).
Sostuvo que el varén era engendrado a partir de una semilla eyaculada del testiculo
derecho ya que de este lado la sangre provenia directamente del rifidon siendo mas
caliente que la del lado izquierdo, la cual contenia residuos que la hacian mas “fria”.
Asocio la calidad del semen a la naturaleza (fria o caliente y hUumeda o seca) del
temperamento (sanguineo, melancdlico, colérico y flematico). Sostenia que
aquellos con un temperamento “humedo” tenian una escasa cantidad de
espermatozoides pero en un gran volumen, mientras que la muestra de un liquido
seminal “seco” era de menor cuantia pero mas denso. Aquellos varones en los que
se asociaba a una naturaleza “caliente y seca” tenian una mayor densidad y
volumen, convirtiéndose de esta manera en los mas fértiles. Pero si la misma era
himeda y fria entonces contendrian una menor densidad y volumen por lo que
engendrarian a un feto femenino o serian estériles” (10). A pesar de las humerosas
teorias y evolucién sobre la reproduccion humana, ninguno de los referentes
meédicos durante la era Greco-Romana describio al testiculo como fuente de
produccion de espermatozoides, su Unica funcion era la de reservorio. Este
concepto persistira hasta el siglo XVI después de Cristo.

Tras la caida del Imperio Romano los escritos de Galeno dominaron la ensefianza
meédica en Europa durante todo el Medioevo (caida del Imperio Romano de
Occidente 476 D.C hasta la caida del Imperio Romano de Oriente 1453 D.C).
Durante esta época el crecimiento de la ciencia fue lento, llegando a entremezclarse
con profundas ideas religiosas, siendo los tratamientos sobre la infertilidad mas
cercanos a los ritos o las costumbres. La practica de la medicina no incluyé la
investigacion de las causas de las enfermedades, ya que se las consideré como la
voluntad de Dios. Durante el devenir de esta era se mantuvieron dos corrientes de



pensamiento: aquellos que creian que habia dos semillas y los que creian en una

Unica (conceptos previamente desarrollados por la medicina griega).

El renacimiento (movimiento iniciado en la Europa occidental en el siglo XV hasta el
siglo XVI) signific6 un periodo de innegable progreso cientifico. Los avances en
anatomia y ciencias médicas proporcionaron teorias y tratamientos basados en
conocimientos fundamentados cientificamente, desmitificando de esta forma las
teorias Galénicas impuestas durante los Ultimos siglos previos a esa nueva era. El
desarrollo en el conocimiento de la anatomia humana comenzé a cambiar las
imagenes tradicionales de los 6rganos reproductores (en los cuales los ovarios eran
simplemente testiculos menos desarrollados) y permitié adquirir un vocabulario mas
especifico para cada érgano sexual. Algunos de los ejemplos de la nueva vision
médica fueron las obras de Leonardo Da Vinci (1452-1519) con sus dibujos de la
anatomia humana (uno de los primeros en dibujar al feto en una posicion intrauterina
y las diferentes membranas fetales) (11), y la creacion de Andreas Vesalius (1514-
1564) “The Humani Corporis Fabrica”, en donde refutd algunos de los errores
anatémicos de la medicina galénica. Sin embargo, aun describia a los érganos
sexuales femeninos como contraparte similar a los masculinos (12). Pocos afios
mas tarde, uno de sus discipulos llamado Gabriele Falopio (1523-1562) describio el

Utero, trompas y sus vasos.

Durante el transcurso de este periodo de la historia prevalecieron dos teorias de
pensamiento con respecto al origen de una nueva vida:

a) Teoria Preformista: el gameto contenia un ser humano extremadamente
pequefio, ya formado con todas sus partes como adulto, al que sélo le faltaba
crecer. Se formaron dos grupos oponentes: los espermistas, que proponian
gue el nuevo ser se encontraba en el espermatozoide, y los ovistas, que
pensaban que era en el évulo donde se encontraba el ser humano
preformado.

b) Teoria de la Epigénesis: posterior a la primera. Afirma que luego de la
fecundacion, el huevo inicialmente indiferenciado se desarrollaba en una

serie de pasos ordenados hasta completar su crecimiento.



Girolamo Fabrizi d'Acquapendente (1537-1619), considerado como uno de los
fundadores de la embriologia moderna, fue el autor de la primera obra ilustrada en
la que describia la formacion del embrién de pollo. En el afio 1651 William Harvey
(1578-1657), su discipulo, realizé nuevos trabajos sobre los embriones de pollo y
adapt6 el modelo de los animales oviparos a los mamiferos. Llego a la conclusion
de que la nueva vida se producia en el Utero después del coito y que los "testiculos™
de la hembra no desempefiaban ningln papel en absoluto. Dictaminé que "el huevo
es el origen comun de todo ser vivo" (13). En 1672, Reigner de Graaf (1641-1673)
describié al ovario (término acufiado previamente por Van Horne en 1668) y
fundamento el ciclo folicular a través de la diseccion de érganos sexuales de
conejos. También describio las variaciones morfologicas que sufrian los ovarios al
demostrar como cambiaban de color y se rompian tras el apareamiento (14). En
1673, el italiano Marcello Malpighi (1628-1694) estudi6 lo que creia eran huevos
estériles de gallina y encontré en su interior embriones. Como resultado de sus
observaciones considerd que en el huevo habria un ser preformado (15). Esta idea
tan singular abrié una importante brecha en las teorias cientificas clasicas, que se
incrementaron alin mas con el descubrimiento de los espermatozoides. Antonie van
Leeuwenhoek (1632-1723), realizd junto a su asistente Johan Hamm la primera
descripcion sobre los espermatozoides humanos (este descubrimiento fue
probablemente gracias a su desarrollo y mejoras previas en la fabricacién del
microscopio). Entre sus observaciones mas notables se encuentra el
descubrimiento en 1675 de la existencia de organismos microscoépicos (a los cuales
él llamé “animalcules”) en agua estancada. Continué sus investigaciones
microscopicas hasta que en 1677 envi6 una carta a la Royal Society de Londres en
donde describia “una multitud de pequefios animales vivientes (animalcules) en una
muestra de semen, méas de mil en el espacio de un grano de arena...mas pequenos
gue los gldbulos rojos, tienen el cuerpo redondeado, acabado en punta, y tienen
una cola cinco o seis veces mas larga que su cuerpo” (16). Su siguiente carta a la
sociedad, con fecha 18 de marzo de 1678, contenia un dibujo de los
espermatozoides sorprendentemente exacta comparada con los métodos actuales

de microscopia (17).



Si bien los elementos basicos para la formulacién de la hipotesis sobre el origen de
la vida fueron descubiertos hacia fines del siglo XVII con los aportes de De Graaf y
Leeuwenhoek, no fue hasta fines del siglo XVIIl y principios del siglo XIX cuando los
cientificos pudieron establecer la accion conjunta del espermatozoide y del 6vulo
para la creacion de un nuevo ser. En 1765, Lazaro Spallanzani (1729-1799)
demostré que sin un contacto directo con el semen masculino no era posible la
fecundacion del huevo (18). En 1824, el quimico francés J. B. Dumas (1800-1884)
junto al médico suizo J. L. Prevost (1790-1859) demostraron la importancia del
espermatozoide (no del liquido circundante como creyd previamente Spallanzani)
para la generacion de una nueva vida. Determinaron que el “poder fecundante” del
semen disminuia progresivamente si se pasaba al mismo por distintos filtros (19).
En 1827 el bidlogo Karl Ernst Von Baer (1792-1876), describié por primera vez al
ovulo de un mamifero (si bien los trabajos previos de De Graaf implicaban la
presencia de un huevo, no fue hasta esta fecha que se constat6 la existencia del
mismo) (20) y en 1828 describié su teoria epigenetista sobre el desarrollo
embrionario de los vertebrados, contraponiéndose de esta forma a la teoria
preformacionista (21). En este sentido, el descubrimiento de Von Baer demostré
una singularidad del sexo femenino: la posibilidad de producir una célula como
punto de origen de un nuevo ser. Contrariamente los “anilmacules” eran
considerados parasitos del semen y esta era la razon por la que el investigador les
otorgd el nombre de “espermatozoos” -del origen griego “sperma” (semilla) y “zoon”
(ser vivo, animal). Recién en 1891 el anatomista suizo Albert von Koélliker (1817-
1905) demostrd que los espermatozoides eran producto del organismo y que tenian
su origen en los tubos seminiferos del varén (22). Finalmente, y a pesar de las
muchas descripciones tempranas del espermatozoide, su papel esencial en la
fertilizacion no se demostré hasta 1877, cuando Hermann Fol (1845-1892), observo
la penetracion de un espermatozoide en un 6vulo. Su trabajo fue realizado con
especies de invertebrados marinos ya que la fecundacién ocurre fuera de la hembra
(23). Trabajos previos demostraron la interaccion del espermatozoide y el 6vulo,
pero no pudieron demostrar la penetraciéon del primero en la célula germinal
femenina. Ejemplo de estos avances previos son los trabajos de Bischoff (1807-
1882) en 1847, cuando fue uno de los primeros en proponer que el espermatozoide



tenia una accion directa al sostener que la fecundacion se debia a la proximidad
entre ambas células (24).

Si bien se supo desde antafio que el acto sexual era necesario para la creacién de
un nuevo ser, los mecanismos basicos por los cuales este nuevo individuo era
formado no fueron comprendidos y fundamentados hasta el siglo XVI. Resulta
interesante observar que desde la época de los egipcios tuvieran que pasar miles
de afos para que el desarrollo del conocimiento humano sentara las bases para la
comprensién de la reproduccién humana. Asimismo, para poder determinar que el
espermatozoide y el évulo eran la minima expresion de un futuro ser fue necesario
no soélo el aporte de diversos autores, sino también de diferentes ramas del

conocimiento, tales como la medicina, la zoologia, la quimica y la filosofia.
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