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Jornada de investigacion

“Analisis y reflexion sobre investigaciones realizadas acerca del estado
actual de la ingesta de yodo en neonatos y escolares en comunidades de La
Pampa”

29 de abril al 4 de mayo 2024

El Proyecto de Investigacion N° 52 CB denominado “Deficiencia de yodo en neonatos, escolares y
gestantes a 20 afios de su monitoreo. La Pampa - Argentina” PIB52 RESOLUCION N2 39/2023 cuenta
con el trabajo de profesionales del Ministerio de Salud y Educacién de La Pampa; Asociacion
Pampeana de Endocrinologia y Metabolismo (APEM). Consejo asesor de bocio endémico (CABE) de
la Federacion Argentina de Sociedades de Endocrinologia (FASEN) y Universidades Nacionales de
Cuyo y Rosario (Santa Fe) y docentes de diferentes Facultades de la Universidad Nacional de La
Pampa y profesionales de instituciones como Hospital Durand de Buenos Aires.

Habiendo finalizado el primer afio del Proyecto se presentaron actividades para hacer devolucion a
la comunidad con la cual se trabajé y difundir las investigaciones para conocimiento de la
comunidad.

Jornada de investigacion

“Analisis y reflexion sobre investigaciones realizadas acerca del estado
actual de la ingesta de yodo en neonatos y escolares en comunidades de La
Pampa”

a) Organizacidn

¢ Asignaturas de la Facultad de Ciencias Exactas y Naturales de la UNLPam: Biologia humana del
Profesorado en Ciencias Bioldgicas; Anatomofisiologia de la Carrera Licenciatura en Quimica;
Introduccidon a la Anatomia, Fisiologia y Salud Humana del Profesorado en Quimica y Fisica;
Asignaturas de Fisica lll y VI.

¢ Asociacién Pampeana de Endocrinologia y Metabolismo (APEM).

e Servicio de Endocrinologia y Diabetes del Hospital Dr. Lucio Molas (Ministerio de Salud).

Organizadores: Prof. Dr. Jorge Luis Olivares- Prof. Verdnica Gauna y Prof. Abel Vargas

Instituciones auspiciantes



e Comisidn Argentina de Bocio Endémico (CABE) de FASEN (Federacion Argentina de Sociedades
de Endocrinologia) ~s;» CABE
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a) Fundamentos.

En el Ambito de la Facultad de Ciencias Exactas y Naturales de la UNLPam se desarrollan 2 Proyectos,
uno de investigacion denominado “Deficiencia de yodo en neonatos, escolares y gestantes a 20
afios de su monitoreo. La Pampa - Argentina” PIB52 RESOLUCION N2 39/2023.

La forma de diagnosticar en la poblacidn la DDI es estudiar la presencia de agrandamiento de la
tiroides (bocio), y medir la concentracion de iodo en orina (yoduria) y en la sal la sal de consumo
hogarefio. Es decir, estos son indicadores poblacionales validados de DDI, como marcadores a largo
y corto plazo respectivamente.

Histéricamente en la provincia de La Pampa se encontro riesgo de DDI en el afio 2002 (6.4%) y en
2003 (8.9%) en recién nacidos en el Hospital Lucio Molas, Santa Rosa, capital de La Pampa,
Argentina.

También en el afo 2002, se estudiaron escolares de Santa Rosa y de la comunidad rural de Ataliva
Roca en donde se encontré DDI en el 10.6% y 17.6% respectivamente. Los escolares tenian bocio y
DDI leve con contenido de yodo adecuado en muestras de sal de consumo. No se encontrd hace 20
anos relacidn con niveles disminuidos de yoduria. En el 2002 no hubo una devolucién a la
comunidad porque solo fue un Proyecto de investigacion.

En el afio 2023 se trabajaron y cumplieron los siguientes objetivos:

1. Investigar en forma retrospectiva sobre la prevalencia de hipertirotropinemia en nifios nacidos a
término como marcador del estado de la funcién tiroidea y su relacién con la ingesta de yodo
durante la gestacion.

2. Estudiar el estado actual de ingesta de yodo en escolares de nivel primario de la comunidad rural
de Ataliva Roca y su relacion con la prevalencia de bocio.

3. Determinar el estado bromatoldgico del enriquecimiento de yodo en la sal que se consume en
los hogares de los escolares de Ataliva Roca.

En la actualidad, en base a lo propuesto en el PIB52 se tiene informacidn actualizada sobre la
investigacion retrospectiva acerca de la prevalencia de hipertirotropinemia en neonatos en el
periodo 2021 y 2022en la provincia de La Pampa; y se trabajo sobre la determinacién de yoduriay
presencia de bocio en escolares de Ataliva Roca, al igual que investigé el enriquecimiento de la sal
gue consumen los escolares evaluados para pesquisar DDI.

b) Objetivos:

¢ Analizar con el equipo de salud los resultados encontrados en el Proyecto de Investigacién sobre
deteccion de la deficiencia de iodo en recién nacidos de La Pampa y escolares de la localidad de
Ataliva Roca.



¢ Capacitar al equipo de salud y estudiantes de Carreras relacionadas con la Biologia, Quimica, Fisica
y la Salud humana de la UNLPam acerca de la nutricidon adecuada de yodo y el compromiso a la
salud humana cuando hay deficiencia.

¢ Evaluar préoximos pasos en la investigacion con el equipo de investigacidn y con la supervisién de
experta invitada

c¢) Modalidad: presencial

d) Destinatarias/os: integrantes del equipo de salud en general, graduados de las Carreras de la
UNLPam y estudiantes universitarios.

e) Cronograma de la AAE. Especificar tema, carga horaria (si corresponde, incluir disertante de
cada tema).

f) Tema: Conocimientos acerca de cdmo interviene el iodo en la salud humana en nifios y
adolescentes

Actividad

Talleres en horarios de clase de 14.45a 17.35 h

® 29/4: La ingesta de iodo, alimentos donde se encuentra y como lo emplea la tiroides para
formar hormonas. Jorge Luis Olivares

Actividades a realizar: control de peso, talla, Tensidn arterial, palpacién de glandula tiroides.
Recoleccidn de sal y orina de los estudiantes del colegio secundario de 3ero a 6to ano
Responsables: Verdnica Gauna- Prof. Abel Vargas, Carla Barboza, Lic. Carina Limbozi- Prof.
Verdnica Gauna, Jorge Luis Olivares, Pamela Cepeda, Mariano Perez, Maria Paula Aguilera o
Norma Beierbach, Alicia Toledo

© 30/4: Educacidn sexual integral (ESI) y la importancia de la ingesta de iodo durante la
adolescencia y cémo interviene. Puericultura.

Docentes responsables: Lic. Cintia Jacobi- Lic. Carina Limbozi- Prof. Verdnica Gauna y Prof. Abel
Vargas y Jorge Luis Olivares.

Cierre: Como interviene el iodo durante el embarazo en el crecimiento somatico y desarrollo
neurolégico del recién nacido.

Docentes: Mg. Médica Marina Villarreal

3/5: Exposicion y cierre de lo trabajado con estudiantes y docentes en los talleres entre el 29 de
abril y 3 de mayo.

Docentes responsables: Prof. Verdnica Gauna- Prof. Abel Vargas -Lic. Cintia Jacobi- Lic. Carina
Limbozi- Mg. Médica Marina Villarreal. Dra. Mariana Morales da Silva y Prof. Dr. Jorge Luis
Olivares

Conferencia para la comunidad

Diagnéstico de hipotiroidismo y su tratamiento.



Conferencista: Dra. Maria del Carmen Silva Croome
Secretaria: Dra. Carla Barboza
Sabado 4 de mayo

Lugar: Facultad de Ciencias Exactas y Naturales de la UNLPam
Destinatarios: estudiantes y profesionales del equipo de salud
08.30-9.00 h Inscripcién
09.00-10.00 h Conferencia para el equipo de salud
Mitos y verdades de la deficiencia de yodo y el Tratamiento del hipotiroidismo
Conferencista: Dra. Maria del Carmen Silva Croome
Secretaria: Dra. Paola Alba
10.00-10.30 Break

10.30-11.30 h Simposio de reflexidn y discusion sobre la Deficiencia de yodo y su estado actual
en La Pampa y Argentina

Coordinadora: Mg. Prof. Fany Arrese

Determinacion de TSH neonatal para diagndstico de hipotiroidismo y deficiencia de yodo: Mg.
Médica Marina Villarreal. (Hospital Dr. Lucio Molas)

Yoduria como método diagnéstico: Lic. Maria Paula Aguilera (Laboratorio Central Hospital Dr.
Lucio Molas)

Enriquecimiento de yodo de la sal. Monitoreo y sistematizacion en La Pampa: Lic. Pamela Cepeda
y Lic. Mariano E. Pérez (Departamento de Bromatologia de la Provincia de La Pampa)

Screening de deficiencia de yodo en escolares: Prof. Dr. Jorge Luis Olivares (Facultad de Cs Exactas
y Naturales de la UNLPam)

11.30-12.30 h Conferencia para la comunidad

“Deteccidn de hipotiroidismo y su tratamiento”.

Dra. Maria del Carmen Silva Croome

Secretaria: Dra. Luciana Grilli- Servicio de Endocrinologia y Diabetes Hospital Dr. Lucio Molas

13.00 h Conclusiones y cierre de la Jornada de investigacion.

g) Carga horaria total: 13 horas reloj

h) Cupo: sin cupo



i) Arancel: sin arancel
j) Requerimiento de espacios fisicos, medios tecnolégicos, plataformas virtuales, etc.: Aula para el

dia 4 de mayo para realizacién de actividades en la Facultad de Ciencias Exactas y Naturales
(UNLPam)

k) Lugar de realizacién: Colegio secundario Dr. René Favaloro de Ataliva Roca y Facultad de
Ciencias Exactas y Naturales (UNLPam).

1) Inscripcién: a cargo de SECIPE mediante formulario correspondiente.

m) Fecha de inicio y finalizacidn de la AAE: inicia el 29 de abril y finaliza el 4 de mayo

n) Certificado: segln categoria de participacion.



JORNADAS DE INVESTIGACION

“ESTADO ACTUAL DE LA
INGESTA
DE YODO EN NEONATOS Y
ESCOLARES EN COMUNIDADES
DE LA PAMPA”

4 de Mayo
08.30 Inscripcion

09.00 Mitosy verdades de la
deficiencia de yodo y el Tratamiento
del hipotiroidismo

10.30 Deficiencia de yodo y su
estado actual en La Pampay
Argentina.

Determinacion de TSH neonatal para
diagnostico de hipotiroidismo y
deficiencia de yodo

Yoduria como método diagnostico.
Enriquecimiento de yodo de la sal.
Monitoreo y sistematizacion en La
Pampa.

11.30 Conferencia para la comunidad
“Deteccion de hipotiroidismo y su
tratamiento”.

13.00 Conclusionesy cierre de
la Jornadas.
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El 4 de mayo de 2024 concluyé en la sede de la Facultad de Ciencias Exactas y Naturales de la UNLPam la
Jornada de Investigacion. Esta actividad fue aprobada por el CD de la Facultad de Ciencias Exactas y
Naturales. Fue auspiciada por el Consejo Argentino de Bocio endémico (CABE) perteneciente a la
Federacién Argentina de Endocrinologia (FASEN) y la Asociacién Pampeana de Endocrinologia y
Metabolismo (APEM). Conto con el Auspicio de Laboratorios Montpellier.

La actividad a la cual participaron activamente y reflexionaron concurrieron profesionales del equipo de
la salud como endocrindélogos, obstetras, enfermeros, bioquimicos, quimicos, profesores de diferentes
disciplinas y estudiantes de la Carrera de Licenciatura de enfermeria, Biologia, Quimica y otras.
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